
FIT
Fun KURSPLAN'n

Alle Kurse finden in der Sauberghalle in Krumbach stattAlle Kurse finden in der Sauberghalle in Krumbach statt

HSG mEJ
16:30 - 18:00 Uhr
Simon Katzenmeyer, 
Benni Scholz 
0177/6707084 

AD Handball
19:00 - 20:30 Uhr
Gabi Lannert 0151/21783487

FREITAG

Theatergruppe
Elke Keil 
0160/94167636

SAMSTAG

Präventionsgymnastik
09:30 - 10:30 Uhr
Hilde Sagasser 06253/5980

Body Fit 
19:00 - 20:00 Uhr
Gudrun Schmitt 06253/4553

DONNERSTAG

Turnen ab 6Jahre
16:30 - 18:00 Uhr
Neele Möser, Tanja Keil
0157/58824297

MITTWOCH

WfbM TT
13:30 - 15:30 Uhr

Ballzwerge 3-6 Jahre
16:00 - 17:00 Uhr
Hanna Holz, Anni Berg
0151/59446454

HSG wDJ
17:00 - 18:30 Uhr 
Frank Jakob, Petra Schmitt, 
Elena Flath 
0160 94829111

Natural Flow
19:00 - 20:00 Uhr
Julia Schütz 0178/3258452

Funktionsgymnastik
19:30 - 20:30 Uhr
Gudrun Schmitt 06253/4553
in der HBS

Steel Darts
20:15 - 21:15 Uhr
Jens Strohmenger

DIENSTAG

Eltern-Kind-Turnen
"TSV-Turnwichtel"
15:30 - 16:30 Uhr
Neele Möser, Nicole Bauer, 
Kerstin Schneider,
0157/58824297

Turnen I ab 3 Jahren
16:30 - 17:30 Uhr
Neele Möser, 
Anna Wunschik
0157/58824297

Tanzen
18:00 - 19:00 Uhr
Eva Grieser 
0162/7387685

Bodyforming
18:30 - 19:30 Uhr
Jil Eisenhauer 0160/7953211
Winter: in der HBS

Fit & Aktiv
19:00 - 20:00 Uhr
Gudrun Schmitt 06253/4553

Fußballtennis
20:00 - 21:00 Uhr
Gudrun Schmitt 06253/4553

MONTAG


